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Home Care of Head Injury 

 

If any of the following symptoms develop, contact your primary care provider or go to the emergency room of the 

nearest hospital: 

1. Increased drowsiness, fainting spells, confusion, inability to answer simple questions 

2. Continued severe headaches 

3. Persistent or forceful vomiting 

4. Double or blurred vision 

5. Weakness of arms or legs, especially on one side of the body 

6. Twitching or convulsions (fits, or unusual restlessness) 

7. Irregular respirations (breathing) 

8. Temperature above 100.00 F 

9. Bleeding or clear fluid dripping from the nose or the ears 

10. Stiffness of the neck 

11. Pulsating pain in the eye 

12. Slurring of speech 

13. Any other unusual symptoms 

Do not take any alcohol or medication without your primary care provider’s permission. 

 

Cuidado en el hogar – Golpe de cabeza 

 

Si surge alguna de los siguientes sintomas debe communicarse con su medico or ir a la sala de emergencia del 

hospital mas cercano: 

1. Si le dan mareos, desmayo, confusion, si pierde la habilidad para contester preguntas sencillas 

2. Si le continua un dolor de cabeza severo 

3. Si vomita constantemente 

4. Si se le nubla la vision 

5. Si le da debilidad en los brazos or pierrnas sobre todo si es un solo lado del cuerpo 

6. Si le dan convusions, ataques or nerviosismo 

7. Si las respiracion se le altera 

8. Si le da fiebre del 100.00 F 

9. Si sangra por la nariz u oidos 

10. Si siente al cuello tieso 

11. Si siente un dolor con pulsadas en la vista 

12. Si habla con pesadez 

13. Si siente algun otro sintoma extrano 

No tome medicina sin permiso del doctor. 

 


